
 

令和５年度  レクリエーション支援 基礎講座 

  ちょいレク講座 ③   
     

 

 

 

様々なレクリエーション活動を体験しながら、心を元気にするための支援技術をちょっと学んでみません

か。明日から、職場で、地域で、すぐに使えるレクリエーションのヒントがいっぱい詰まった講座です。 

 

                                 密集しません…広い会場を使用します。 

《日 時》   令和５年9月２４日 （日）     密閉しません…時間ごとに窓を開け換気します。 

《会 場》   福井県社会福祉センター      密接しません…受講生同士の間隔をあけ、マスクを 

（福井市光陽２－３－２２）              着用していただきます。 

 

講座番号 時間 講座内容 受講料 

 

１ 

 

９：３０～１１：００ 自主的、主体的にレクリエーション活動を楽しむ力 ① 

 「やる気」になってレクリエーション活動に取り組んでもらうため

にはどうすればいいか体験を通し学んでいきます。 

1,000円 

 

２ 
１１：００～１２：３０ 自主的、主体的にレクリエーション活動を楽しむ力 ② 

1 つの活動の中で複数回の成功体験を楽しんでもらうための支

援技術について学びます。 

1,000円 

 

３ 
13：30～15：00 自主的、主体的にレクリエーション活動を楽しむ力 ③ 

レクリエーション活動を対象者に合わせ意図的に変化させてい

く支援技術について学びます。 

1,000円 

＊講座番号１・2・3『自主的、主体的にレクリエーション活動を楽しむ力①②③』は、３コマ継続した内容で行います。 

 

《受講料》  当日、お持ちください。 （学生：1 講座７００円） 

《申し込み》 講座の１週間前までに、下記申し込み用紙に必要事項を記入し申し込みしてください。 

 

受講講座 

番号 

 受講料  

               円 

氏 名  

年 齢 

住 所 〒 

 

電 話 （連絡が取れるもの） 

 

個人情報は本講習会以外には使用しません。 

《問い合わせ・申し込み》  福井県レクリエーション協会  

            〒９１８-８０１２ 福井市花堂北２丁目１７-３ 

TEL・FAX （０７７６） ３５―５５０９ 


